
2х-секундный

ЛИН
для ДЕТЕЙ

как най
ти больш

е време
ни  

для вес
елья

Пол Эйкерс



Содержание 
Глава 1		 	 Что такое Лин? 
Глава 2		 	 Неужели я так плох? 
Глава 3		 	 Поток единичных изделий 
Глава 4		 	 Становится лучше! 
Глава 5		 	 Что тебя раздражает? 
Глава 6		 	 Учимся у Lexus 
Глава 2		 	 Сила 3S - Сортировка, Уборка, 
Стандартизация 
Глава 8		 	 Создаем Лин Команду 
Глава 9		 	 Начни день с идеи! 
Глава 10	 	 Лин везде-даже в туалете! 
Глава 11		 	 Начни действовать прямо сейчас! 
Глава 12	 	 Экстремальный Лин — 
выкладывайся на полную! 
Глава 13	 	 Сила скромности — будь готов 
учиться всегда! 
Глава 14	 	 Три столпа Лин: Делай просто, 
Уважай людей ,Становись лучше 
Глава 15	 	 Спрашивай правильные вопросы 
Глава 16	 	 Лин - это как изучение нового языка 
Глава 17	 	 Организуйся с помощью Лин 
Глава 18	 	 Расти вместе с Лин 
Глава 19	 	 Находим и устраняем потери 
Глава 20	 	 Стань лидером помогая другим 
Глава 21	 	 Сделай Лин частью своей жизни 
Глава 22	 	 Видео - суперсила 
Глава 23	 	 Наш новый дом 
Глава 24	 	 Давайте отправимся на экскурсию! 



Глава 1 

Что такое Лин? 



Привет! Меня зовут Пол, и я хочу 
поделиться с вами чем-то очень 
удивительным, то что называется 
«Лин». 
Лин – это о том, как найти вещи, 
которые нам на самом деле не 
нужны, и избавиться от них, чтобы 
сделать всё проще. 



Вот как я узнал об этом: я думал, 
что моя компания работает 
отлично, но потом кто-то указал, 
сколько времени и сил мы тратим 
впустую! 



Мы тратили время на поиски 
вещей, слишком много суетились и 
делали одно и то же дважды. Это 
было похоже на беспорядок в 
коробке с игрушками когда мы не 
можем найти нужные игрушки из-
за всего этого хаоса! 



Лин показал мне, что, применяя 
простые способы сэкономить время 
и улучшая и упрощая мелочи, всё 
становится гораздо лучше и 
быстрее. Мне не нужны сложные 
изменения — только небольшие 
улучшения, такие как организация 
инструментов и избавление от 
того, что нам не нужно. 
 



И знаете что? Лин подходит не 
только для бизнеса. Вы тоже 
можете его использовать! 
Посмотрите на свою школьную 
сумку или комнату и подумайте, 
на что вы тратите много времени и 
что можно упростить или 
улучшить. Находя и устраняя 
лишнее, вы упрощаете всё, и у вас 
появится больше свободного 
времени! 



ГЛАВНОЕ: 
Гордыня мешает учиться! 

Иногда, когда мы думаем, что всё 
знаем, это мешает нам узнать что-
то  новое и удивительное. Лин 
учит нас тому, что всегда есть 
чему учиться — даже если нам 
кажется, что мы уже хороши в 
чём-то! 



В следующий раз, когда кто-то 
покажет вам новый способ что-то 
сделать, например, как друг 
организует вещи или рисует, 
попробуйте! Возможно, вы узнаете 
классный трюк, который упростит 
вашу жизнь. 



ПОБЕЖДАЙ С ЛИНОМ! 
Лин задача: Найди лишнее в 
том, что ты делаешь лучше 

всего! 

Подумай о том, что ты умеешь 
делать действительно хорошо, 
например, в рисовать, 
организовывать свое рабочее место 
или помогать своим друзьям с 
домашним заданием. Запиши это. 



А теперь подумай как сделать это 
более эффективным! Присмотрись 
внимательно, есть ли лишние шаги 
или ненужные движения или тебе 
мешают какие-то вещи. Лин 
поможет сделать это ещё более 
лучше! 



Глава 2 

Неужели я так 
плох? 



Раньше мне казалось, что я всё 
делаю как надо, пока я не понял, 
сколько сил и времени уходит 
впустую! 
Потери — это всё, что мешает нам 
двигаться быстрее, отнимает 
ресурсы или не приносит реальной 
пользы. Как только я начал 
внимательнее смотреть на то, что 
меня окружает, я заметил, что 
таких потерь очень много! 



Представьте, что каждый раз, 
когда вам нужен карандаш, вы 
должны копаться в куче игрушек и 
бумаг. Именно так всё выглядело у 
меня на работе! Мы теряли время 
на поиски вещей, делали лишние 
шаги, которые нам не были нужны, 
и хранили то, чем никогда не 
пользовались. 



Тогда я начал обращать внимание 
на эти мелочи и искать способы 
сделать их лучше. Исправляя даже 
небольшие детали, мы стали 
работать быстрее и успевать 
гораздо больше! 



Попробуй сам: 

Ты тоже можешь это сделать! 
Посмотри вокруг себя в комнате 
или классе. Есть ли что-то, что 
заставляет тебя тратить больше 
времени на выполнение задания? 

Может быть, стоит расставить вещи 
так, чтобы до них было проще 
добраться, или исключить шаги, 
которые не нужны. Начни замечать 
лишнее, и ты удивишься, 
насколько легче и быстрее всё 
станет! 



ГЛАВНОЕ: 
Мы создаем потери каждый день! 

Знаешь что? Каждый день, даже не 
замечая, мы создаём потери — 
мелочи, которые не приносят 
пользы ни нам, ни другим. Но Лин 
помогает нам замечать их и 
находить способы тратить меньше 
времени впустую, чтобы успевать 
больше заниматься интересными 
вещами! 



ПОБЕЖДАЙ С ЛИНОМ! 

Представь, что ты «Детектив по 
потерям» на один день! Найди что-
то, что ты делаешь впустую, 
например, слишком долго 
оставляешь воду включённой или 
берёшь больше вещей, чем тебе 
нужно. Попробуй придумать умный 
способ сократить эти потери! 



Лин задача: Дневник 
детектива по потерям! 

В течение одной недели веди 
небольшой дневник и записывай 
все действия, в которых ты 
замечаешь лишние шаги или 
потери. Это могут быть дела, 
которые занимают слишком много 
времени, или вещи, которые на 
самом деле тебе не нужны. 



В конце недели посмотри свой 
дневник и посчитай, что ты нашёл 
больше: действий, которые были 
лишними и тратили твое время, 
или тех, что помогали быстро и 
легко справляться с задачами. Ты 
можешь удивиться тому, что 
обнаружишь! 



Глава 3 

Поток 
единичных 
изделий 



Представь, что ты делаешь 
бутерброды для своих друзей. Если 
попытаться сделать сразу пять 
бутербродов, легко запутаться или 
устроить беспорядок. Но если ты 
делаешь по одному бутерброду от 
начала до конца, это быстрее и 
проще. 



Раньше на моей работе я всё делал 
большими партиями, думая, что 
это сэкономит время. Но я понял, 
что когда мы концентрируемся на 
одном предмете за раз, мы 
работаем лучше, делаем меньше 
ошибок и заканчиваем быстрее! Это 
называется «Поток единичных 
изделий». 



Попробуй сам: 

Когда у тебя много домашнего 
задания, попробуй сначала 
полностью закончить один 
предмет, прежде чем переходить к 
следующему. Или, если 
убираешься, сначала разложи все 
игрушки, а потом переходи к 
книгам. Это помогает оставаться 
организованным и быстрее 
справляться с делами. Попробуй — 
и ты увидишь, насколько это 
проще! 



ГЛАВНОЕ: 
Мы создаем потери каждый день! 

Если ты пытаешься делать сразу 
кучу вещей одновременно, всё 
быстро превращается в беспорядок. 
Но когда ты заканчиваешь одно 
дело, делаешь его отлично и 
только потом переходишь к 
следующему, лишние потери как 
будто исчезают, и всё становится 
намного проще! 



ПОБЕЖДАЙ С ЛИНОМ! 

В следующий раз, когда будешь 
делать домашнее задание, 
заниматься делами по дому или 
даже рисовать, сосредоточься на 
одной задаче. Закончи её хорошо, 
а потом переходи к следующей. 
Ты удивишься, как быстро и 
аккуратно всё получится! 



Глава 4 

Становится 
лучше! 



Позволь мне рассказать тебе о том, 
что называется «Восемь видов 
потерь». Потери — это не только 
мусор, это всё, что замедляет нас 
или делает дела сложнее, чем они 
должны быть. Я обнаружил восемь 
видов потерь, которые появляются 
повсюду, даже если мы их не 
замечаем. 



Вот они: 
	 1.	Перепроизводство – 
Производство больше, чем нужно. 
	 2.	Ожидание – Потраченное 
время, когда нечем заняться. 
	 3.	Транспортировка – 
Перемещение вещей, когда это не 
требуется. 
	 4.	Лишняя обработка – 
Выполнение работы, которая не 
нужна. 
	 5.	Излишки запасов – Слишком 
много накопленных вещей. 
	 6.	Лишние движения – 
Избыточные перемещения тела, 
чтобы что-то сделать. 
	 7.	Дефекты – Ошибки или брак в 
работе. 
	 8.	Неиспользованные таланты – 
Нерациональное использование 
навыков и способностей людей. 



Когда я узнал об этих видах 
потерь, я начал присматриваться к 
своей компании, и, вау, я 
обнаружил их повсюду! Я понял, 
что если избавиться хотя бы от 
части этих потерь, всё будет 
происходить быстрее, станет 
проще, и работа начнёт приносить 
всем больше удовольствия. 



Попробуй сам: 
Стань «Детективом по потерям»! 
Оглянись вокруг и попробуй найти 
один из этих видов потерь в своей 
жизни. Может быть, у тебя есть 
большая куча игрушек в одном 
месте (излишки запасов) или тебе 
приходится каждый раз ходить 
через всю комнату за карандашом 
(лишние движения). Когда 
заметишь потери, подумай, как 
можно их исправить простым 
способом! 

С Лин даже маленькие изменения 
приводят к большим результатам. 
Как только ты начнёшь, ты 
удивишься, насколько легче и 
быстрее всё станет! 



ГЛАВНОЕ: 
Искать потери - это как 
увлекательная охота за 

сокровищами! 

Представь, что поиск потерь — это 
большая игра! Это игра, где ты 
ищешь то, что тебе не помогает, а 
только мешает. Чем больше потерь 
ты найдёшь, тем проще и веселее 
станет жизнь! 



ПОБЕЖДАЙ С ЛИНОМ! 
В комнате или классе посмотри 
вокруг себя и попробуй найти что-
то, что тебя замедляет или 
мешает, например, беспорядок или 
лишние действия. 

Каждый раз, когда ты находишь 
потери, это как найти спрятанное 
сокровище! 



Глава 5 

Что тебя 
раздражает? 



Я узнал кое-что очень крутое о 
Лин. Всё очень просто: если что-
то тебя раздражает, исправь это! 

Иногда мелочи беспокоят нас 
каждый день, но мы просто 
игнорируем их или обходим 
стороной. С Лин мы 
останавливаемся, чтобы сделать 
всё лучше, вместо того чтобы 
просто мириться с проблемой. 



Позволь объяснить, что я имею в 
виду. Представь, что ты постоянно 
спотыкаешься о игрушку на полу в 
своей комнате. Вместо того чтобы 
каждый день просто перешагивать 
через неё, Лин учит нас поднять её 
и убрать в безопасное место. Так 
ты больше не будешь спотыкаться, 
и всё станет гораздо лучше! 
Исправляя такие мелочи, ты 
делаешь свою жизнь проще и даже 
веселее. 



Я начал осматривать своё 
пространство, находить вещи, 
которые меня раздражали, и 
исправлять их одну за другой. 
Например, мой шкаф был таким 
беспорядочным, что я не мог найти 
свои ботинки. Тогда я его 
организовал, и теперь всё легко 
достать! Такие небольшие 
изменения со временем приводят к 
большим улучшениям. 



Попробуй сам: 

Посмотри на свою комнату, рюкзак 
или школьную парту, есть ли там 
что-то, что тебя раздражает? 
Может быть, карандаши всё время 
раскатываются или книги 
постоянно падают. Исправь одну 
мелочь, которая тебя раздражает, и 
посмотри, как хорошо ты себя 
ощущаешь! Лин — это про то, как 
сделать жизнь проще, исправляя по 
одной маленькой детали за раз. 



ГЛАВНОЕ: 
Исправь то, что тебя беспокоит! 

Подумай обо всех мелочах, 
которые тебя раздражают — 
например, о беспорядке в ящике 
или игрушках, которые всегда 
мешают. Лин учит нас справляться 
с такими вещами и улучшать их. 
Каждый раз, когда ты исправляешь 
то, что тебя беспокоит, жизнь 
становится чуть-чуть проще! 



ПОБЕЖДАЙ С ЛИНОМ! 

Найди одну вещь, которая тебя 
раздражает, например, 
захламлённый стол или 
заедающий ящик. Исправь это 
сегодня и почувствуй, насколько 
лучше стало без этой мелкой 
неприятности! 



Напиши три вещи, которые тебя 
беспокоят дома. Это может быть 
беспорядок в комнате, где трудно 
что-либо найти. Игрушки, которые 
постоянно теряются или находятся 
не на своих местах. Ящик, который 
застревает или плохо открывается. 
Что из этого ты можешь исправить?  
1. 
2. 
3. 
А теперь напиши три вещи которые 
тебя беспокоят в школе. Это может 
быть захламленная парта, 
потерянные карандаши или ручки 
или книги которые все время 
падают. 
1.
2.
3.



Глава 6 

Учимся у Lexus 



Я усвоил удивительный урок в 
японской автомобильной компании 
Lexus. Когда я посетил Lexus, меня 
поразило, как они работают. Они 
заботятся не только о создании 
хороших машин, но и о том, чтобы 
их команда становилась лучше. 



В Lexus все сосредоточены на двух 
вещах: устранении потерь и 
развитии людей. Они верят, что 
когда люди каждый день учатся и 
становятся лучше, они чувствуют 
себя счастливее и работают 
эффективнее. Это похоже на 
спортивную команду, где каждый 
игрок совершенствуется в своей 
позиции и помогает другим 
выигрывать! 



Вот чему я научился у Lexus: Лин 
— это не только о том, как 
исправлять проблемы, но и о том, 
как помочь каждому члену команды 
стать лучше. Когда люди 
чувствуют, что их ценят, и 
получают возможность учиться 
чему-то новому, они с 
энтузиазмом работают над 
улучшениями. 



Попробуй сам: 

Подумай о том, в чём ты хотел бы 
стать лучше, например, в 
рисовании или организации своего 
стола. Практикуйся понемногу 
каждый день и посмотри, как ты 
сможешь улучшиться. И не забывай 
помогать своим друзьям, если они 
тоже хотят стать лучше в чём-то. 
Вместе мы все можем расти и 
становиться лучше! 



ГЛАВНОЕ: 
Лин - это, прежде всего, о том, 
чтобы помогать людям расти. 

Лин — это не только про 
исправление вещей, но и про то, 
чтобы помогать всем становиться 
лучше в том, что они делают. 
Когда люди учатся и 
совершенствуются, всё становится 
веселее и работает гораздо лучше! 



ПОБЕЖДАЙ С ЛИНОМ! 

Лин помогает другим расти! 
Подумай о трёх вещах, которые ты 
уже делаешь, чтобы помочь людям 
вокруг тебя учиться и становиться 
лучше в чём-то. Это может быть: 
	 1.	Помощь другу с его домашним 
заданием. 
	 2.	Объяснение брату или сестре, 
как играть в игру. 
	 3.	Обучение кого-то новому 
навыку. 

Поделись своим опытом и 
наблюдай, как окружающие 
становятся лучше! 



Глава 2 

Сила 3S — 
Сортировка, 

Уборка, 
Стандартизация. 



Хочу рассказать тебе о методе 
«3S», который я узнал в Японии. 
Это очень простой способ держать 
вещи в порядке, чистоте и сделать 
их удобными для использования. 
Этот метод помогает не только 
сделать пространство приятным, но 
и облегчить выполнение любой 
работы! 



1. Сортировка (Sort): Это значит, 
что ты оставляешь только то, что 
действительно нужно, а от 
ненужных вещей избавляешься. 
Представь, что ты убираешь свой 
рюкзак и оставляешь только те 
вещи, которые используешь 
каждый день. Правда, так 
становится гораздо удобнее? 



2. Уборка (Sweep): Это просто 
красивое слово для обозначения 
наведения порядка. После 
сортировки ты убираешь или 
приводишь своё пространство в 
порядок, чтобы оно было чистым и 
аккуратным. Это как подмести 
комнату или убрать парту в школе, 
чтобы всё выглядело опрятно. 



3.	Стандартизация (Standardize): 
Это означает, что ты всегда 
кладёшь вещи на одно и то же 
место. Например, если ты всегда 
держишь карандаши в 
определённом месте, ты каждый 
раз будешь знать, где их найти. 
Это экономит время и делает жизнь 
проще! 



На японских предприятиях, 
которые я посетил, все вместе 
выполняли 3S каждый день. Это 
было потрясающе! Когда каждый 
занимается сортировкой, уборкой и 
стандартизацией, всё вокруг 
остаётся аккуратным, и никто не 
тратит время на поиск вещей. 



Попробуй сам: 

Попробуй применить 3S в своём 
пространстве, например, в комнате 
или на столе. Отсортируй вещи, 
которые тебе не нужны, убери или 
наведи порядок, и найди место для 
каждой вещи, чтобы всегда знать, 
где она находится. Это небольшая 
привычка, но она приносит 
огромные изменения! 



ГЛАВНОЕ: 
Иногда самые умные идеи - это 

самые простые идеи. 

Даже очень умные люди могут не 
поверить, в то что что-то 
настолько простое может работать 
так хорошо. Но Лин показывает 
нам, что маленькие, простые 
изменения могут привести к 
большим результатам! 



ПОБЕЖДАЙ С ЛИНОМ! 

Найди одну маленькую вещь, 
которую ты можешь упростить уже 
сегодня, например, организовать 
свои карандаши или разложить 
книги по порядку. Ты увидишь, как 
даже простые изменения делают 
жизнь лучше! 



Глава 8 

Создаем Лин 
Команду. 



Когда дело касается Лин и чтобы 
это работало, важно, чтобы каждый 
в команде участвовал в процессе. 
Лин — это не про одного человека, 
который делает все улучшения, а 
про совместную работу, чтобы 
находить способы сделать всё 
проще и быстрее для всех. 



В моей компании мы проводим 
утренние собрания каждый день. 
Каждый делится одной маленькой 
вещью, которую он улучшил, даже 
если это кажется незначительным. 
Это помогает каждому 
почувствовать себя частью 
команды, и всех вдохновляет 
работать над улучшениями. Обмен 
идеями и маленькими победами 
помогает нам учиться друг у друга 
и делает нашу командную работу 
ещё сильнее! 



 

Самых классное в Лин — это то, 
что любой человек, независимо от 
того, чем он занимается, может 
найти способ что-то улучшить. 
Когда люди видят, что их идеи 
ценят, они становятся более 
мотивированными помогать и 
пробовать что-то новое. Лин — это 
про уважение к каждому в команде 
и про то, чтобы дать каждому 
возможность внести свой вклад. 



Попробуй сам: 

Позови друга или двух и найдите 
одну маленькую вещь, которую вы 
можете сделать проще или лучше 
вместе. Может быть, это 
организация рабочего места или 
помощь друг другу в быстром 
завершении группового проекта. 
Когда у всех есть возможность 
поделиться своими идеями, это 
делает всю команду сильнее! 



ГЛАВНОЕ: 
Ты тратишь своё время на то, что 

для тебя важно. 

То, на что ты тратишь своё время 
и энергию, показывает, что для 
тебя важно. Если ты уделяешь 
время помощи другим или работе 
над улучшениями, это значит, что 
тебе небезразличны командная 
работа и стремление сделать всё 
лучше! 



ПОБЕЖДАЙ С ЛИНОМ! 

Подумай, на что ты потратил 
больше всего времени сегодня. 
Помогло ли это тебе или другим в 
хорошем смысле? Попробуй 
каждый день уделять время чему-
то, что приносит положительные 
изменения! 



Глава 9 

Начни день с 
идеи! 



Представь, что каждый день 
начинается с того, что вся твоя 
команда делится идеями, как всё 
сделать лучше! Мы каждое утро 
начинаем с короткой встречи, где 
каждый рассказывает об одном 
небольшом улучшении, которое он 
сделал. Это может быть 
организация инструментов, поиск 
более быстрого способа 
выполнения задачи или даже 
просто наведение порядка в 
рабочем пространстве. 



Эта встреча не про то, кто сделал 
больше, а про обмен идеями и 
помощь друг другу в развитии. 
Когда каждый видит, как другие 
решают проблемы, это вдохновляет 
на новые идеи для всех. Мы 
начинаем с энтузиазмом пробовать 
эти новые подходы, чтобы 
облегчить свою работу, и гордимся 
тем, чего достигаем вместе. Это 
как ежедневный заряд творчеством 
и работой в команде! 



А самое лучшее это привычка 
которая делает лучше не только 
нашу работу, но и нас самих! Мы 
постоянно ищем способы помочь и 
улучшить что-то, что делает нас 
сильнее как команду. 



ГЛАВНОЕ: 

2 секунды имеют огромное 
значение. 

Даже маленькие изменения, 
которые занимают всего 2 
секунды, могут иметь огромное 
значение! Эти небольшие 
улучшения складываются вместе и 
делают всё более удобным и 
эффективным для всех. 



ПОБЕЖДАЙ С ЛИНОМ! 

Найди одну крошечную вещь, 
которую ты можешь изменить 
сегодня, чтобы сделать свою жизнь 
проще. Например, положи 
карандаши в удобное место или 
держи свой стол в порядке. Это 
может казаться мелочью, но каждая 
маленькая перемена имеет 
огромное значение! 



Глава 10 

Лин везде-даже 
в туалете! 



Давай поговорим о том, как важно 
поддерживать чистоту и порядок — 
даже в таких местах, о которых 
мы нечасто задумываемся, как 
ванная комната и туалет! Это может 
показаться смешным, но когда все 
аккуратно и чисто даже туалет, это 
помогает всем чувствовать себя 
лучше и работать эффективнее. 



В моей компании мы поняли, что 
если будем держать ванную 
комнату такой же организованной, 
как и рабочие места, то сможем 
гордиться всем нашим 
пространством. Поэтому мы 
позаботились о том, чтобы у 
каждой вещи было своё место: 
бумажные полотенца, мыло и даже 
чистящие средства. Мы убирали 
любые беспорядки сразу, чтобы 
следующему человеку было удобно 
пользоваться туалетом. 



Эта идея работает везде! Когда мы 
тратим всего несколько секунд, 
чтобы привести туалет в порядок, 
это как маленькая услуга для всех, 
кто будет использовать его после 
нас. Мы все чувствуем себя 
комфортнее, счастливее и готовы к 
делам, когда вокруг чисто и 
аккуратно. 



Попробуй сам: 

В следующий раз, где бы ты не 
находился — например, в классе, 
на игровой площадке или даже в 
ванной, — оглянись вокруг. Найди 
то что лежит не на своём месте? 
Сделай это пространство 
аккуратнее для следующего 
человека? Ты увидишь, что 
поддержание чистоты помогает 
всем провести день лучше! 



ГЛАВНОЕ: 
Лин начинается везде. 

Сохранение чистоты и порядка, 
даже в таких местах, как ванная 
комната, имеет огромное значение! 
Когда мы заботимся о каждом 
пространстве, мы создаём более 
счастливое и комфортное место 
для всех. 



ПОБЕЖДАЙ С ЛИНОМ! 

В следующий раз, когда ты будешь 
в общем туалете, ванной комнате 
или кухне, удели мгновение, 
чтобы немного навести порядок. 
Это небольшой шаг, который 
помогает всем чувствовать себя 
комфортно в окружении! 



Глава 11 

Начни 
действовать 

прямо сейчас! 



Начать применять Лин может 
показаться сложным, но на самом 
деле это очень просто. Лучший 
способ изучить Лин — просто 
начать! Тебе не нужно составлять 
большой план или ждать 
идеального момента. Вместо этого 
найди что-то маленькое, что 
можно улучшить, и начни 
исправлять это прямо сейчас! 



В моей компании я понял, что 
ждать, пока что-то само по себе 
улучшится, не работает. Поэтому 
мы начали с маленьких изменений 
— одно за другим. Мы искали то, 
что занимало лишнее время, было 
беспорядочным или просто 
нуждалось в лучшем месте. Каждое 
небольшое улучшение приносило 
свои результаты, и вскоре всё 
стало работать гораздо лучше. 



Вот в чём секрет: Лин не 
обязательно должен быть большим 
или идеальным. Главное — начать 
и продолжать улучшать по ходу 
дела. Даже если ты не знаешь всех 
ответов, пробуя, ты поймёшь, что 
работает. Каждое улучшение, даже 
самое маленькое, со временем 
складывается в большой результат. 



Попробуй сам: 

Оглянись вокруг и выбери что-
нибудь маленькое, то что ты 
можешь улучшить прямо сейчас. 
Например, организуй карандаши, 
разложи книги по порядку или 
убери место на своём столе. Ты 
увидишь, что главное — просто 
начать, и всё станет намного 
проще! 



ГЛАВНОЕ: 
Начни с малого, думай масштабно! 

Большие перемены начинаются с 
маленьких шагов! Улучшая что-то 
понемногу каждый день, ты уже 
движешься к чему-то 
удивительному. 



ПОБЕЖДАЙ С ЛИНОМ! 

Выбери одну маленькую вещь, 
которую можно улучшить сегодня, 
например, организуй свои 
принадлежности или обустрой 
удобное место для выполнения 
домашнего задания. Даже самые 
маленькие шаги со временем 
приводят к большим результатам! 



Глава 12 

Экстремальный 
Лин — 

выкладывайся 
на полную! 



Лин — это не только про 
небольшие изменения, но и про то, 
чтобы выкладываться на полную! 
Когда ты продолжаешь искать 
способы улучшения, даже в самых 
мелочах, ты занимаешься тем, что 
я называю «Экстремальный Лин». 
Это похоже на видео игру, где 
каждое маленькое улучшение 
помогает тебе подняться на новый 
уровень. Чем больше ты 
улучшаешь, тем быстрее и легче 
становится достигать своих целей! 



В моей компании мы не 
остановились на одном или двух 
улучшениях. Каждый день мы 
продолжали находить небольшие 
способы упростить и улучшить всё. 
Например, мы организовывали 
инструменты, подписывали ящики 
или находили более быстрые 
способы выполнять задачи. Каждое 
улучшение делало нашу работу 
более плавной и экономило время, 
позволяя нам внедрять ещё больше 
изменений, не уставая. 



Экстремальный Лин — это когда ты 
всегда думаешь: 
«Как это можно сделать лучше?» 
Речь не о больших изменениях, а о 
множестве маленьких шагов, 
которые в итоге складываются во 
что-то потрясающее. 
И самое классное? Тебе не нужно 
ждать разрешения, чтобы что-то 
улучшить. Если ты видишь, что 
что-то можно сделать лучше, 
просто возьми и сделай это! 



Попробуй сам: 

Придумай один маленький способ 
сделать свой день проще, 
например, положи свою любимую 
книгу в удобное место или 
рассортируй маркеры по цветам. 
Затем каждый день находи ещё 
что-то, что можно улучшить. Ты 
быстро заметишь, как все эти 
небольшие изменения приводят к 
большим результатам! 



ГЛАВНОЕ: 
Будь энергичен и сфокусирован 

борясь с потерями! 

Потери замедляют нас, так что 
давай включим режим борьбы с 
ними! Представь, что потери — это 
«враги» в игре, и каждый раз, 
когда ты устраняешь немного 
лишнего, ты зарабатываешь очки за 
улучшение. Сделай это весёлым 
квестом, где каждая победа делает 
твою жизнь проще и приятнее! 



ПОБЕЖДАЙ С ЛИНОМ! 

Найди одно место, где есть 
беспорядок или что-то занимает 
слишком много времени, и 
справься с этим, как настоящий 
герой! Устранение потерь делает 
всё проще, быстрее и приносит 
классное ощущение победы! 



Глава 13 

Сила 
скромности — 
будь готов учиться всегда! 



В Лин одним из самых 
важных качеств является 
скромность, которая означает 
открытость к обучению и 
осознание, что ты не знаешь 
всего. Даже если ты очень 
хорош в чём-то, всегда есть 
возможность узнать больше и 
найти новые способы 
улучшения. Скромность 
позволяет нам учиться у 
других, пробовать новые 
идеи и продолжать расти. 



В моей компании мы 
практикуем скромность, 
всегда прислушиваясь к 
идеям друг друга. Даже если 
кто-то предлагает небольшое 
улучшение, мы даём ему 
шанс. Иногда самые лучшие 
изменения приходят из 
самых тривиальных идей! 
Скромность помогает нам 
учиться на своих ошибках, 
что делает нас ещё лучше в 
том, что мы делаем. 



Скромность также означает, 
что ты не боишься задавать 
вопросы и говорить: 
«Я не знаю, но я узнаю». 
Этот подход делает нас 
сильнее, потому что мы 
всегда ищем способы роста, 
вместо того чтобы 
притворяться, что знаем всё. 
Это открывает двери для 
новых знаний и идей, 
которые помогают нам 
становиться лучше. 



Попробуй сам: 

В следующий раз, когда ты 
будешь что-то делать, 
спроси друга или учителя, 
есть ли у них советы, как 
сделать это проще или 
лучше. Даже если ты 
думаешь, что уже хорошо 
справляешься, новый способ 
может тебя удивить! 
Скромность означает, что 
учёба никогда не 
заканчивается, и именно это 
делает её увлекательной! 



ГЛАВНОЕ: 
Если хочешь стать великим, 

будь скромным. 

Скромность помогает расти! 
Быть скромным — это значит 
быть открытым к обучению у 
других, даже если ты уже 
хорош в чём-то. Скромность 
позволяет тебе становиться 
всё лучше и лучше! 



ПОБЕЖДАЙ С ЛИНОМ! 

Попроси кого-нибудь 
показать тебе новый трюк 
или навык, даже если это 
связано с чем-то, что ты уже 
умеешь. Ты увидишь, что 
всегда есть место для 
обучения и роста! 



Глава 14 
Три столпа Лин: 

Делай просто, Уважай 
людей ,Становись лучше. 



Лин основан на трёх главных 
идеях, или «столпах», которые 
помогают сделать всё более 
эффективным. Эти столпы просты, 
но они имеют огромное значение, 
когда их используют все вместе! 



 

Столп 1: Устраняем потери 

Первый Лин столп — это поиск и 
устранение потерь. Потери — это 
всё, что замедляет нас или 
усложняет работу больше, чем 
нужно. Обнаруживая и устраняя 
потери, мы делаем всё быстрее, 
проще и гораздо веселее! 



8 скрытых типов 
потерь: 

1. Производство слишком 
большого количества 
(Перепроизводство): 
Создание больше, чем нужно, — 
это большая потеря! Это приводит к 
накоплению лишних вещей, 
которые мы не используем сразу. 



2. Слишком частое перемещение 
вещей (Транспортировка): 

Когда у нас слишком много вещей, 
мы тратим время и энергию на их 
перемещение туда-сюда, что 
является ненужной потерей. 



3. Слишком много накопленных 
вещей (Излишки запасов): 

Все эти лишние вещи 
накапливаются на складе или в 
комнате, занимают место и 
создают беспорядок. 



4. Ошибки (Дефекты): 

Иногда мы совершаем ошибки, и 
потом приходится тратить время на 
их исправление, создавая лишнюю 
работу, которая изначально не 
была нужна. 



5. Лишняя работа (Переработка): 

Исправление ошибок приводит к 
дополнительной работе над 
вещами, которые нам вообще не 
нужно было делать изначально. 



6. Ненужные движения (Потери 
движения): 

Лишние вещи заставляют нас 
слишком много двигаться, что 
может быть утомительно и 
неэффективно. 



7. Ожидание (Время ожидания): 

Когда мы исправляем ошибки, 
наши клиенты или друзья 
вынуждены дольше ждать того, что 
им действительно нужно. 



8. Потеря навыков (Упущенный 
потенциал): 

Вместо того чтобы 
сосредотачиваться на классных 
идеях и улучшениях, мы тратим 
свои таланты на исправление 
проблем, которых можно было 
избежать! 



Обнаруживая эти потери, мы 
можем сделать всё более 
эффективным и сосредоточиться на 
том, что действительно важно! 



Столп 2: Уважение к людям 

Второй столп Лин посвящён 
уважению к людям. Это означает, 
что мы ценим идеи каждого, 
помогаем друг другу и проявляем 
доброту. В Лин важно понимать, 
что у каждого есть хорошие идеи, 
которыми они могут поделиться, 
поэтому мы слушаем и 
поддерживаем друг друга. 



Столп 3: Постоянное улучшение 

Последний столп Лин — это 
стремление всегда улучшаться, 
даже если это всего лишь 
небольшой шаг каждый день. Лин 
заключается в том, чтобы 
постоянно вносить маленькие 
изменения, которые со временем 
приводят к большим улучшениям. 
Каждый день мы стараемся быть 
немного лучше, чем были вчера. 



Эти три столпа — устранение 
потерь, уважение к людям и 
постоянное улучшение — делают 
Лин сильным и помогают нам 
лучше работать в команде. 



Попробуй сам: 

Подумай о том, как ты можешь 
упростить что-то, проявить 
уважение к другим или улучшить 
то, что ты делаешь. Эти маленькие 
действия приносят огромные 
результаты, если делать их 
каждый день! 



ГЛАВНОЕ: 
Ищи скрытые потери! 

Потери могут прятаться где 
угодно, замедляя нас, даже если 
мы этого не замечаем. Когда ты 
научишься находить потери, ты 
сможешь их устранить и сделать 
всё более эффективным! 



ПОБЕЖДАЙ С ЛИНОМ! 

Поиграй в игру «Найди потери»! 
В комнате или школе оглянись 
вокруг и найди одну вещь, которую 
можно сделать быстрее или проще. 
Исправь это и посмотри, насколько 
всё станет удобнее и эффективнее! 



Глава 15 

Спрашивай 
правильные 
вопросы 



Задавать вопросы — это мощный 
инструмент для поиска способов 
делать что-либо лучше. Когда мы 
задаём вопросы, мы узнаём 
больше и замечаем то, что могли 
упустить. В Лин вопрос «Почему?» 
помогает понять, почему мы 
делаем что-то именно так, и найти 
способы сделать это лучше. 



Представь, что у тебя беспорядок 
на столе. Вместо того чтобы 
просто убирать его, спроси себя: 
«Почему он постоянно становится 
грязным?». Может быть, ты 
поймёшь, что это потому, что у 
тебя нет удобного места для 
хранения принадлежностей. 
Задавая вопрос «почему», ты 
можешь найти более умный способ 
организовать стол так, чтобы он 
всегда оставался аккуратным! 



В моей компании мы не просто 
слепо следуем инструкциям. Мы 
задаём вопросы, например: 
«Почему мы выполняем этот 
шаг?» или «Есть ли способ 
сделать это быстрее?» Это 
помогает нам находить новые 
решения и избегать траты времени 
на то, что не приносит пользы. 



  

Задавая правильные вопросы, мы 
также проявляем уважение к людям 
вокруг нас. Когда мы любопытны 
и слушаем ответы друг друга, мы 
учимся у каждого. И каждый раз, 
когда мы спрашиваем «Почему?», 
мы становимся ближе к тому, 
чтобы сделать всё проще, быстрее 
и веселее! 



Попробуй сам: 

В следующий раз, когда будешь 
что-то делать, например, убирать 
комнату или выполнять проект, 
спроси себя: «Почему я это 
делаю?» или «Есть ли более 
простой способ?» Ты удивишься, 
сколько нового можно узнать, 
просто задавая вопросы! 



ГЛАВНОЕ: 
Лин - это отношение к другим так, 
как ты хочешь, чтобы относились к 

тебе. 

Лин — это про то, чтобы делать 
всё проще и лучше для всех, 
задавая вопросы и помогая друг 
другу. Когда мы работаем вместе и 
уважаем идеи каждого, мы делаем 
всё более интересным и 
справедливым. 



ПОБЕЖДАЙ С ЛИНОМ! 

Подумай о том, что ты делаешь, 
что влияет на других, например, 
делишься принадлежностями или 
помогаешь другу. Как ты можешь 
сделать это лучше для всех? Это и 
есть Золотое правило в действии! 



Глава 16 

Лин — это как 
изучение нового 

языка 



Изучение Лин похоже на изучение 
нового языка. Сначала это может 
показаться запутанным или даже 
немного странным. Но чем больше 
ты практикуешься, тем более 
естественным это становится, как 
выучить новые слова или фразы! 
Лин — это про то, чтобы находить 
лучшие способы делать вещи, 
искать потери и вносить маленькие 
изменения, которые со временем 
складываются в большие 
улучшения. 



Когда я начал изучать Лин, мне 
казалось, что я постоянно ищу, что 
можно улучшить. Со временем это 
стало проще, и теперь замечать 
потери и вносить улучшения — это 
просто часть моего дня. Это 
похоже на то, как стать 
детективом, который видит все 
мелочи, которые можно сделать 
лучше! 



Самое лучшее в Лине это то  что 
он никогда не становится скучным, 
потому что всегда есть что-то 
новое, что можно открыть. Как и с 
языком: чем больше ты учишь, тем 
больше можешь сделать. 

А когда все вокруг начинают 
говорить на «языке Лин», это 
укрепляет командную работу, 
потому что вы вместе ищете 
способы помочь друг другу стать 
лучше. 



Попробуй сам: 

Подумай о небольшом изменении, 
которое ты можешь внести уже 
сегодня, например, организовать 
карандаши или всегда ставить 
рюкзак на одно и то же место. 
Практикуй Лин каждый день, и 
вскоре это станет таким же 
естественным, как говорить на 
своём языке! 



ГЛАВНОЕ: 

Замечаешь ли ты хорошие 
поступки других? 

Лин — это не только про 
улучшение вещей, но и про то, 
чтобы замечать, когда другие 
делают что-то классное. Когда мы 
признаём усилия друг друга, это 
поднимает настроение всем и 
вдохновляет продолжать 
улучшаться! 



ПОБЕЖДАЙ С ЛИНОМ! 

Найди что-то хорошее или 
полезное, что сделал твой друг 
или одноклассник сегодня. Скажи 
им, что ты это заметил — это 
точно сделает их день лучше! 



Глава 17 

Организуйся с 
помощью Лин 



Одно из самых классных сторон в 
Лин — это учиться быть 
организованным! Когда всё 
находится на своём месте, 
становится легче и быстрее найти 
то, что нужно, а это значит меньше 
потраченного времени впустую. В 
моей компании мы стараемся, 
чтобы каждый инструмент, каждое 
оборудование и каждое 
пространство были аккуратными и 
готовыми к использованию. 



Организованность — это не только 
про порядок, но и про то, чтобы 
сделать жизнь проще и приятнее. 
Подумай, насколько легче делать 
домашнее задание, когда 
карандаши, бумаги и книги лежат 
на своих местах. Ты не тратишь 
время на поиски, а чистое 
пространство создаёт отличное 
настроение! 



Мы также используем ярлыки и 
убеждаемся, что у каждой вещи 
есть своё определённое место. 
Когда мы точно знаем, куда всё 
возвращать, поддерживать порядок 
становится очень просто. Это 
делает работу, учёбу или 
творчество гораздо веселее, 
потому что беспорядок не мешает! 



Попробуй сам: 

Выбери какую-нибудь одну 
область, например, свой стол, 
рюкзак или шкафчик, и организуй 
её так, чтобы у каждой вещи было 
своё место. Если можешь, наклей 
ярлыки! Посмотри, насколько 
проще и быстрее становится 
выполнять дела, когда ты точно 
знаешь, где что находится. Это как 
создать систему, которая работает 
для тебя! 



ГЛАВНОЕ: 
Лин помогает тебе управлять 

своим будущим 

Когда ты становишься 
организованным и делаешь 
небольшие улучшения, ты создаёшь 
основу для успеха. Лин даёт тебе 
силу улучшать всё шаг за шагом, а 
это значит, что ты сам управляешь 
тем, что будет дальше! 



ПОБЕЖДАЙ С ЛИНОМ! 

Начни с небольших изменений, 
чтобы поддерживать порядок и 
легко находить нужные вещи. Ты 
увидишь, что каждое улучшение 
приближает тебя к достижению 
твоих целей! 



Глава 18 

Расти вместе с 
Лин 



Лин хорош тем, что он подходит 
не только для одного человека, но 
и для целой команды. Когда все 
работают вместе над улучшениями, 
мы растём быстрее и добиваемся 
лучших результатов. В моей 
компании мы помогаем друг 
другу, делимся идеями и учимся 
друг у друга. Мы как будто в 
спортивной команде, где каждый 
стремится к одной цели. 



Когда мы делимся улучшениями, 
это не только для того, чтобы 
упростить что-то для себя. Мы 
упрощаем жизнь для всех! Мы 
можем найти более быстрый 
способ сделать что-то, лучше 
организовать пространство или 
придумать новый способ решения 
проблемы. Делая это, мы все 
учимся и улучшаемся вместе. 



Эта командная работа делает Лин 
интересным и увлекательным! 
Когда мы поддерживаем друг 
друга, мы гордимся тем, чего 
достигаем, и с радостью 
продолжаем двигаться вперед. Лин 
помогает нам укреплять дружбу и 
быть отличными товарищами по 
команде, потому что мы все 
вместе, и помогаем друг другу на 
каждом шагу. 



Попробуй сам: 

В следующий раз, когда тебе 
придёт в голову идея, как что-то 
упростить, поделись ею с другом 
или одноклассником. Работая 
вместе, вы увидите, насколько 
больше вы можете достичь как 
команда! 



ГЛАВНОЕ: 
Делиться лучше, чем просто 

получать! 

Помогать другим, делясь идеями, 
временем или тем, что ты узнал, 
— это потрясающее чувство! Когда 
мы отдаём что-то другим, мы все 
вместе растём и делаем мир 
лучше. 



ПОБЕЖДАЙ С ЛИНОМ! 

Подумай о чём-то полезном, чем 
ты можешь поделиться с другом — 
это может быть идея, инструмент 
или трюк, который упрощает 
жизнь. Делись, и это сблизит вас, 
а заодно сделает день каждого 
лучше! 



Глава 19 

Находим и 
устраняем 
потери 



Знаешь ли ты, что в большинстве 
наших повседневных дел есть 
множество лишних шагов, которые 
на самом деле не помогают нам 
сделать что-то быстрее? В Лин это 
называют «потери». 
Потери — это всё, что тратит наше 
время и энергию, но не приносит 
реальной пользы. Представь, что 
тебе постоянно приходится ходить 
туда-сюда, чтобы найти свои 
школьные принадлежности. Эти 
лишние шаги замедляют тебя и не 
помогают быстрее выполнить 
задание. 



В моей компании мы используем 
метод, который называется 
«спагетти-трейл», чтобы 
обнаружить потери. Это похоже на 
создание карты всех шагов, 
которые ты делаешь для 
выполнения задачи, например, 
уборки своего рабочего места для 
рисования. Когда ты смотришь на 
эту карту, путь напоминает тарелку 
со спагетти, потому что линии 
идут во все стороны! Этот метод 
помогает увидеть все лишние 
движения и найти способы сделать 
процесс проще и быстрее. 



Обнаруживая лишние шаги и 
находя способы их сократить, мы 
делаем процессы проще и 
экономим время. Лин учит нас 
искать способы сделать каждое 
действие полезным, чтобы не 
тратить время и энергию на то, что 
не помогает. Каждое небольшое 
улучшение позволяет нам 
достигать большего с меньшими 
усилиями! 



Попробуй сам: 

Выбери задание, которое ты 
делаешь каждый день, например, 
собираешь рюкзак или организуешь 
стол. Найди лишние шаги, 
которые могут тебя замедлять. 
Можешь ли ты сделать этот 
процесс проще, убрав ненужные 
движения? Ты удивишься, 
насколько быстрее и проще всё 
может стать! 



ГЛАВНОЕ: 
Лин помогает раскрыть наши 

потрясающие таланты 

Лин — это про использование 
наших уникальных навыков и 
креативности, чтобы делать всё 
лучше. Он напоминает нам, что у 
каждого из нас есть замечательные 
идеи, которые ждут, чтобы их 
услышали и реализовали! 



ПОБЕЖДАЙ С ЛИНОМ! 

Подумай о том, в чём ты 
действительно хорош или что тебе 
нравится делать, например, 
рисовать, организовывать вещи или 
помогать другим. Используй этот 
талант, чтобы внести небольшое 
улучшение сегодня, и почувствуй, 
как это здорово! 



Глава 20 

Стань лидером 
помогая другим 



Настоящий лидер Лин 
сосредотачивается не только на 
себе, но и на том, чтобы помогать 
каждому члену команды 
становиться лучше. Быть лидером в 
Лин означает упрощать задачи для 
других, учить и направлять всех к 
совместному улучшению. 
Такого лидера называют 
«служащий лидер», потому что он 
служит своей команде, 
поддерживая и помогая ей. 



Иногда люди говорят: «Мой 
руководитель не понимает Лин». 
Но это нормально, потому что 
настоящие Лин-лидеры начинают с 
улучшения самих себя и 
показывают пример другим. 

Когда мы постоянно делаем что-то 
лучше, другие начинают замечать, 
и у них появляется желание тоже 
учиться и улучшаться! 



Лидеры Лин похожи на капитанов 
команды, которые вдохновляют 
всех и помогают находить способы 
для улучшений. Они делают 
работу интересной и помогают 
каждому чувствовать гордость за 
то, что они делают. 

Сосредотачиваясь на других и 
упрощая задачи, Лин-лидеры 
делают всю команду лучше и 
сильнее. 



Попробуй сам: 

В следующий раз, когда ты будешь 
работать с друзьями или 
одноклассниками, попробуй 
помочь кому-то сделать задачу 
проще. Быть лидером — значит 
помогать другим добиваться 
успеха! 



ГЛАВНОЕ: 

Великие лидеры вдохновляют 
других! 

Настоящие лидеры заботятся о 
своей команде и поддерживают 
всех вокруг. Они делают работу 
увлекательной и помогают 
каждому проявить свои лучшие 
качества, проявляя доброту и 
поддержку. 



ПОБЕЖДАЙ С ЛИНОМ! 

Найди способ подбодрить друга 
сегодня. Помоги ему с чем-то или 
скажи, что он отлично справляется. 
Быть лидером — это значит 
вдохновлять и поддерживать 
других! 



Глава 21 

Сделай Лин 
частью своей 

жизни 



Чтобы Лин действительно работал, 
мы упрощаем вещи и действуем 
без промедления. Сложные идеи 
замедляют нас и усложняют 
процесс. Вот мои 11 лучших 
советов, как сделать Лин мощным 
и сохранить его интересным для 
всех: 



1.	Лидер ведёт Лин: Чтобы Лин 
был успешным, лидер должен 
верить в него и подавать пример. 
Он не должен оставлять это на 
других, чтобы они сами всё 
поняли. 



2.	Ежедневные командные 
собрания: Ежедневные встречи всей 
команды делают нас сильнее. Как 
спортивная команда перед важной 
игрой, мы обсуждаем улучшения, 
решаем проблемы и делимся 
идеями Лин. Это помогает нам 
быть готовыми побеждать каждый 
день. 



3.	Изучите 8 видов потерь: Каждый 
должен знать о 8 видах потерь, 
таких как перепроизводство и 
ожидание. Понимание этих потерь 
помогает нам замечать их и сразу 
устранять. 



4.	Простые видео “До и После”: 
Снимай короткие видео улучшений 
с помощью телефона. Эти видео 
показывают, что изменилось и 
почему стало лучше. Они не 
должны быть идеальными — 
главное, чтобы они были 
простыми и вдохновляли других. 



5.	Сначала посмотри на себя: 
Прежде чем обвинять других в 
потерях, посмотри на свою 
собственную работу. У каждого из 
нас есть что улучшить. Настоящий 
лидер Лин подаёт пример, а не 
перекладывает вину на других. 



6.	Исправь то, что тебя раздражает: 
Начни с улучшения того, что тебя 
расстраивает. Если что-то кажется 
неудобным или сложным, это знак, 
что это можно улучшить. 



7.	Сфокусируйся на потоке: Работа 
должна двигаться без остановок. 
Если что-то застопорилось, это 
признак потерь. Поддержание 
непрерывного потока помогает 
всем работать лучше. 



8.	Будь примером: Если ты 
хочешь, чтобы другие применяли 
Лин, покажи им это своими 
действиями. Когда Лин работает 
для тебя, другие тоже захотят 
присоединиться. 



9.	Используй своё влияние: Даже 
если ты не руководитель, ты всё 
равно можешь внести изменения, 
улучшая то, над чем работаешь. 
Маленькие изменения вдохновят 
окружающих. 



10.	Выбирай простые решения: 
При решении проблем ищи 
простые способы их устранения. 
Самое простое решение часто 
оказывается самым эффективным. 



Следуя этим шагам, мы делаем 
Лин простым и эффективным. 
Каждое небольшое улучшение 
помогает нам работать быстрее и 
умнее, а когда все применяют 
Лин, всё становится намного 
приятнее! 



ГЛАВНОЕ: 
Лин делает работу интересной 

Лин — это поиск новых способов 
сделать что-то проще и лучше, и 
когда это весело, это похоже на 
десерт после ужина! Если тебе не 
нравится процесс, возможно, ты 
упускаешь самую лучшую часть. 



ПОБЕЖДАЙ С ЛИНОМ! 

Найди способ сделать задачу 
веселее уже сегодня, например, 
добавь интересный элемент в 
организацию своего стола или 
устрой гонку с самим собой, чтобы 
быстрее выполнить задание. Лин — 
это про обучение, улучшение и 
получение удовольствия от 
процесса! 



Глава 22 

Видео - 
суперсила 



Эта глава посвящена тому, как 
делиться Лин так, чтобы это было 
весело и привлекало внимание 
всех! 

Компании по всему миру начали 
использовать Лин, потому что он 
прост и увлекателен, как игра, где 
ты понемногу всё улучшаешь. 

Но чтобы Лин действительно стал 
популярным, нам нужно находить 
креативные способы делиться 
своими успехами и идеями, чтобы 
каждый мог присоединиться! 



В FastCap мы каждый день делаем 
несколько ключевых вещей, чтобы 
поддерживать Лин: убираем и 
организуем пространство, находим 
небольшие улучшения, проводим 
утренние собрания и создаём видео 
“до и после”. 



Я побывал во многих странах и 
встретил людей, которые 
включили Лин в свою 
повседневную жизнь. Это 
невероятно! Иногда они создают 
потрясающие видео, но, к 
сожалению, не все их видят. Какая 
жалость! Видео — это отличный 
способ делиться классными идеями 
и вдохновлять всех вокруг. 



Присоединяйся к веселью и 
получай классные видео об 
улучшениях в моей группе 
WhatsApp 2SL! Попроси взрослого 
помочь отправить мне сообщение в 
WhatsApp, и я добавлю тебя в 
группу. Вот номер: +1 360 941 
3748. 

Давай учиться и расти вместе! С 
помощью Лин-видео каждый 
сможет увидеть, как маленькие 
изменения могут привести к 
большим результатам. 



ГЛАВНОЕ: 
Делишься ли ты своими успехами 

в Лин? 

Лин становится ещё лучше, когда 
мы делимся своими классными 
идеями и улучшениями с другими! 
Показывая маленькие изменения, 
которые мы делаем, мы 
вдохновляем окружающих тоже 
попробовать Лин. 



ПОБЕЖДАЙ С ЛИНОМ! 

Сними короткое видео или 
расскажи другу о том, что ты 
улучшил сегодня. Делись своими 
успехами в Лин — это делает 
процесс интереснее для всех! 



Глава 23 

Наш новый дом 



Мы построили суперсовременное 
новое здание! Оно огромное — 50 
000 квадратных футов! Мы 
спроектировали его с заботой о 
каждом — от нашей команды до 
наших клиентов. Это не просто 
здание, а настоящий гигантская 
игровая площадка, созданная для 
того, чтобы работать лучше, 
используя идеи Лин. 
И знаешь что? У нас более 100 
окон, так что здесь полно 
естественного света, а ещё 
специальные светильники, которые 
включаются автоматически. 



В здании даже есть огромные 
вентиляторы и звуковая система, 
создающая ощущение лета каждый 
день. А ещё у нас есть шикарная 
кухня для команды с лучшими 
духовками и столешницами. Наша 
команда обожает печь, и от этого в 
помещении всегда потрясающий 
аромат! 



Даже ванные комнаты 
спроектированы так, чтобы 
экономить время! В старом здании 
нам приходилось ходить кругами, 
чтобы найти свободную кабинку. 
Теперь все кабинки находятся в 
одном месте, а мы добавили 
световую систему, которая 
показывает, какая кабинка 
свободна. Так никто не тратит 
время на ожидание. 



Наша мастерская по дереву просто 
невероятна! Это место, где мы 
можем творить создавая много 
разных вещей своими руками. 
Благодаря Лин улучшениям, наше 
здание стало весёлым и 
вдохновляющим местом для 
работы, где каждый чувствует себя 
ценным и каждый день готов 
делать всё с энтузиазмом и самым 
наилучшим образом! 



ГЛАВНОЕ: 
Когда что-то построено, менять 

сложно! 

Когда мы что-то настраиваем или 
организуем определённым образом, 
потом может быть сложно внести 
изменения. Именно поэтому важно 
тщательно всё продумать с самого 
начала, чтобы всё работало так, 
как нужно! 



ПОБЕЖДАЙ С ЛИНОМ! 

В следующий раз, когда ты будешь 
организовывать свой стол или 
комнату, подумай, как ты хочешь, 
чтобы всё оставалось. Настрой 
пространство так, чтобы его было 
легко поддерживать в порядке и 
чтобы оно экономило твоё время. 
Планирование заранее делает 
каждый день проще! 



Глава 24 

Давайте 
отправимся на 
экскурсию! 



Каждый день я получаю множество 
запросов на посещение нашего 
предприятия, чтобы узнать и 
посмотреть Лин в действии. Чтобы 
справляться с таким интересом, мы 
проводим около 24 экскурсий в 
год, но у нас есть особые правила. 
Мы принимаем только тех, кто 
действительно увлечён Лин и готов 
учиться. 
Мы не просто обучаем Лин, мы 
показываем, как создать культуру 
Лин! 



Вместо того чтобы нанимать 
большую съёмочную группу, я 
решил сделать видеотур сам, 
используя простую камеру и свой 
самокат Razor. На это ушло всего 
несколько часов! Видео получилось 
не идеальным, но это нормально, 
потому что стремление к 
совершенству иногда мешает нам 
действовать. 

Цель видео — показать людям, как 
мы думаем и работаем в нашей 
компании. 



Многие компании по всему миру 
тоже создают культуру Лин 
удивительными способами. Они 
превращают свои рабочие места в 
места где весело, эффективно и 
постоянно что-то улучшается. 

Лин — это не про то, чтобы 
работать больше; это про то, чтобы 
работать умнее и с меньшими 
потерями. 



ГЛАВНОЕ: 
Лин - это не просто навык, это 

командная работа 

Лин — это не только изучение 
новых приёмов, но и создание 
позитивной и увлекательной 
атмосферы, где все работают 
вместе, чтобы каждый день 
становиться лучше. 



ПОБЕЖДАЙ С ЛИНОМ! 

Давай сделаем твою комнату или 
класс таким потрясающим, чтобы 
друзьям захотелось прийти в гости 
и увидеть, как всё организовано! 
Придумай весёлые способы 
навести порядок, например, найди 
специальное место для каждой 
вещи или упростить процесс 
уборки. 
Лин — это про то, как работать 
вместе, чтобы всё становилось 
лучше. Командная работа делает 
мечты реальностью! 



Завершая это удивительное 
путешествие, я хочу, чтобы вы 
знали, как я горжусь каждым из 
вас. Вы узнали, что маленькие 
изменения могут привести к 
большим результатам, и вы 
сделали первые шаги к тому, 
чтобы стать невероятными 
лидерами, которые могут сделать 
мир лучше. 

У меня так много надежд на 
будущее, потому что я знаю, что 
вы — его часть! Вы талантливые, 
умные и полны потрясающих 
идей, и я с нетерпением жду, 
чтобы увидеть, как вы примените 
всё, что узнали, для улучшения 
своих классов, домов и даже своих 
сообществ. 



Мне будет очень интересно 
услышать о ваших приключениях с 
Лин! Попросите взрослого помочь 
отправить мне фотографии или 
видео с вашими улучшениями, 
которые вы сделали после 
прочтения «2-Second Lean для 
детей». Делитесь своими идеями, 
и кто знает? Возможно, вы 
вдохновите других детей по всему 
миру присоединиться к этому 
увлекательному процессу. 

Продолжайте расти, учиться и 
каждый день делать мир немного 
ярче. У вас всё получится!
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